
my own Soul Journey
Anna Jähnke

der Weg aus dem Trash der Stadt
durch Kunst und Heilung,

zurück ins Gold deines Herzens

Musik und Stimme · Kunst · Körper · Heilkunde · Kräuter · Farbe und Frequenz

Real and Ready
Ready or Not

I know why caged birds sing.

My voice is my weapon.

My body is my temple.

Ich bin Tochter der Göttin und die Verbindung von Spiritualität, Sinnlichkeit und
Kreativität.

Lokah Samastha Sukhino Bhavantu
Möge die Erde, Frieden, Liebe, Wahrhaftigkeit in ihrer heiligsten Kraft erfahren.



1 · Tribe and family ancestors

Ich bin Kind der Berliner Besetzer Bewegung. Aufgewachsen in einer
Patchwork Family mit vier Geschwistern, einem Vater und drei Müttern,

an verschiedenen Orten. Väterlicherseits seit vier Generationen
verwurzelt in freier Pädagogik und freier demokratischer Erziehung.

Kind in einem der ersten antiautoritären Kindergärten Berlins, im
Elternkollektiv.

Das familiäre Feld war klar: Nachhaltigkeit und Kreativität. Künstler,
Musiker, Schriftsteller. Im Umfeld meiner Eltern begegnete ich immer

wieder der Auseinandersetzung mit alternativer Heilkunde und
Performance-Kunst: Ausstellung und intensive Arbeit in Theater-,

Gesangs- und Clowning-Bereichen, im Gemeinschaftsatelier. Meine allein
erziehende Mutter forschte und arbeitete als Performance-Künstlerin,

Schriftstellerin, Malerin und Künstlerin mit verschiedenen Materialien.
Später machte sie Ausbildung. Früh beschäftigte ich mich selbst mit
Hidden Theater und Performance. Als Kind arbeitete ich im Berliner
Konzertchor und in großen Ensembles. Nach einer Zeit der Märkte

verfolgte ich spirituelle Arbeit durch die Erforschung von Buddhismus
und Yoga, Meditation und Heilarbeit aus anderen Kulturen.

Spirituelle Arbeit mit den Ahnen. Familienstellen. Göttinnen-Archetypen
und Forschung zu Göttinnenkulten weltweit. Seit meinem 16. Lebensjahr

setze ich mich aktiv mit dem Schaffen von Safe Spaces für
feministisch-spirituelle Arbeit auseinander. Seit 2015 bin ich Mutter einer

wunderschönen Tochter, Freilernerin und Testerin im freien
Schulkind-System. Dieselbe Traditionslinie lebt weiter und entwickelt

sich weiter: das Kind als ganzer Mensch, der Mensch als ewig lernendes
Wesen.



2 · Education and activism

Berlin. Mehrfacher Schulwechsel. Fachabi. Kind im Feld von Frieden und
Civil Rights. Demokratische Schularbeit. Zeugnisverbrennung. Activism

um freie Pädagogik, künstlerische Betätigung und kein Mensch ist
illegal.

Research zu freier Bildung, Hirnforschung, Lernen und multiplen
Intelligenzkonzepten. Auch Quantenphysik. Trotz langer Krankheit und
Grundsicherung: starkes autodidaktisches Lernen. In den Zwanzigern bis

etwa 35 Research durch Kurse und Workshops. Heilpraktikerschule. Ein
Jahr Yoga. Basic GFK. Matrix zwei. Ein Jahr Eltern Kompass. Fearless Org.

Dragon Dreaming Circles. Mindful Leadership. Ab 16 Feminismus.

Im Human Design: Manifestierender Generator, sakrale Autorität, Profil
1/3. Forscherin. Lernen durch Erfahrung. Bildung und Haltung: Lernen

ist ein Prozess des Lebens.



3 · Healingjourney

Drei Jahre Heimarbeit. Drei Jahre Heil-Arbeit. Pflanzenheilkunde
anderthalb Jahre. Homöopathie, Schüßler-Salze, Bachblüten. Krankheit

als Schule, nicht als Makel.

Energiearbeit seit 16: Chakren, Meditation, Trance, Krafttiere. Sehr frühes
Kundalini-Erwachen mit Licht und Schatten. Daraus Hellsicht. Unter die

Hellsicht: karmische Heilungsarbeit. Ionische, avalonische und
atlantische spirituelle Arbeit.

Space Clearing: Wahrnehmung von Matrixfeldern, die Reinigung
bedürfen. Kriegs- und Traumaenergien in Augen, Auren, Orten und
Plätzen. Timeline Healing. Lichtgitter-Heilerin. Frequenzheilerin.

Research zu Sinnlichkeit, Spiritualität, Kreativität und Sinnesforschung
als Basis des weiblichen Körpersystems. Weißer Tantra: bewusst, achtsam.

Neurodiversität und Fehldiagnosen. Bestätigte Synästhesie durch die
Ästhetische Gesellschaft Deutschlands. Eher spirituelles Tool als

Defizit.

Heilsame Nahrung. Faulste Permakultur. Mensch der Welt. Definiertes
G-Zentrum: Körper als Tempel, innerer Kompass, universelle Liebe. Daraus

Körper- und Lichtarbeit, die spürt und reinigt.



4 · Creatives and empowerment

Tanz von 4 bis 12. Berliner Konzertchor: Waldbühne, Philharmonie, Royal
Albert Hall. Danach Soul, Reggae, Hip-Hop, Gospel, Freestyle. Rhythmik mit

Gesangslehrerin. Spinnrad ab 16. Nähen, sticken, Upcycling, DIY. Farbe,
Klang, Frequenz.

Circle Composing: eigenes Konzept, weg von Notenpflicht und
Hierarchie, hin zu kulturell gemeinsamer Musik. Workshop-Entwicklerin

durch die Sinne: Themen verknüpfen und aus verschiedenen Techniken
neue Angebote schleifen.

Kanal 23–43: akustisches Denken und Channeln über die Kehle. Lyra-Erbe
in der Stimme. CreatiWisdom. FemPowerment. Die Stimme der Seele hörbar

machen.



5 · Spiritual origins

Human Design und Starseed-Forschung. Channeling auf verschiedenen
Ebenen und Sinnen. Offene Krone und offenes Ajna: Frequenzen können
unzensiert ankommen, oft als Synästhesie. Andromeda-Erbe: sphärische

Wahrnehmung, Töne als Farben, Information als Lichtgeometrie.
Atlantische Linien.

Ahnenarbeit. Göttinnenkulte weltweit. Kundalini und Hellsicht.
Karmische, ionische, avalonische und atlantische Arbeit. Das weibliche

Körpersystem als lebendige Basis. Sight, das nicht nur sieht, sondern
spürt.

Berufung als Webung aus schamanischen, heilerischen und
künstlerischen Strängen: Körper- und Lichtarbeit, Pflanzen und

Alchemie, Frequenz-Mentoring. Aus all dem wächst Ghetto Diamonds.
Fünf Säulen: Soul Matrix Decoding · Slow Body Movement ·

Schönherzpflege · FemPowerment · CreatiWisdom. Aus dem Trash der
Stadt Diamanten schleifen. Real and Ready · Ready or Not.


