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1:1 · Stimme · Atem · Ausdruck
Kurz
Im Einzelgesangscoaching bekommt deine Stimme einen geschützten Raum. Wir arbeiten an Atem, Klang,
Ausdruck und dem Mut, gehört zu werden, genau in deinem Tempo.
Manchmal geht es um Technik. Manchmal ums Wiederfinden der eigenen Stimme nach langer Stille. Manchmal
ums freie Klingen ohne Bewertung.
Worum es geht
Die Session ist nah und individuell. Kein Bühnenzwang, keine starre Methode. Du bringst mit, was da ist, und
wir machen daraus hörbare Präsenz.
Für wen

Für Menschen, die singen, sprechen oder einfach wieder bei der eigenen Stimme ankommen wollen.
Für alle, die Raum, Übung und echtes Gehörtwerden suchen.

Rahmen
Einzelsession. CreatiWisdom / Circle Composing. Dauer und Ort nach Absprache.


