GHETTO DIAMONDS - SCHONHERZPFLEGE Beschreibung

Heilsame Hande

Handmassage - Workshop - Mudra-Programm - drei Wege
Kurz

Heilsame Hande versammelt drei Wege rund um die Hande: die individuelle Handmassage, den

Gruppen-Workshop und ein persénliches Mudra-Programm flr den Alltag.

Hande sind nicht nur Werkzeug. Sie tragen Haltung, Atem, Geflihl und Ausdruck.

Weg 1 - Individuelle Handmassage

In der 1:1 Handmassage bekommen Hande, Handgelenke, Finger und Unterarme die volle Aufmerksamkeit. Flr

Menschen, die viel tippen, schreiben, tragen, pflegen, basteln, halten oder innerlich festhalten.

Weg 2 - Workshop

Gemeinsam Uben wir Griffe, Wahrnehmung und einfache Ablaufe, die du mitnehmen kannst. Ruhig, klar und

alltagstauglich.

Weg 3 - Mudra-Programm

Ew individuelles Mudra-Set: kleine Handgesten fur Atem, Haltung und inneren Ton. Kurz genug fur den echten
tag.

Rahmen

Schonherzpflege. Formate 1:1 oder Gruppe. Dauer und Beitrag nach Absprache.
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