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YoniStitching

Im Kreis der Frauen - Stickrahmen - Yoni-, Frauen- und Gottinnenbild
Kurz

YoniStitching ist ein Kreis der Frauen um Stickrahmen, Sticken und Patchwork. Auf dem kleinen Rahmen sticken
wir unser personliches Yoni-, Frauen- und Géttinnenbild. Stoffreste und Faden tragen die Geschichte deiner
Ahninnen und weben sich ins Jetzt.

Bring gerne alte Stoffe, Faden oder Perlen mit, die dir etwas bedeuten. Alte Techniken. Neu interpretiert. Kein
Leistungsdruck. Einladung zum eigenen Bild.

Worum es geht
Es geht um die Wiederbelebung alter Frauentechniken: sticken, patchen, Faden halten, Stoff verbinden. Nicht

um perfekte Handarbeit. Sondern um ein personliches Bild, das aus Resten wachst und deine innere Goéttin
sichtbar macht.

Im Kreis wird der Stickrahmen zum kleinen Feld der Hande. Jeder Stich ist Erinnerung und Verbindung. Mit Stoff
tlf'nclj Faden, die Geschichte tragen, knlUpfen wir an die Linie deiner Ahninnen an und weben uns gegenseitig
alt.

Was im Workshop passiert

o Kreis 6ffnen: Ankommen im Kreis der Frauen. Haltung, Atem, kurze Ausrichtung.
° ?)/Irzz\tterial wahlen: Stoffreste, Faden, Perlen. Gerne mitgebracht, was dir etwas bedeutet. Ansonsten Material vor

e Sticken und Patchwork: Gemeinsames Arbeiten mit alten Techniken, neu interpretiert. Jede sticht ihr
personliches Yoni-, Frauen- und Goéttinnenbild.

e Linie der Ahninnen: Im Tun verbinden wir Stoff und Geschichte. Was von den Frauen vor uns bleibt, was wir
weitergeben.

o Kreis schliefen: Teilen, was entstehen will. Das Stuck darf mit nach Hause.

Haltung und Rahmen

Einladung statt Leistun%. Auch ohne Nah- oder Stick-Erfahrung. Frauenkreis. Kleiner Stickrahmen. Dauer, Ort
und Gruppengrofe nach Absprache.

Fur wen

e FUr Frauen, die im Kreis sticken, patchen und ein eigenes Goéttinnenbild entstehen lassen wollen.
o FuUr alle, die alte Stoffe, Faden oder Perlen mit Bedeutung mitbringen méchten.

o FUr Einsteigerinnen und fur Frauen, die alte Techniken neu und individuell interpretieren wollen.
Einladung

Wenn du im Kreis der Frauen sticken und dein personliches Yoni-, Frauen- und Gottinnenbild aus Stoff und
Faden wachsen lassen willst: YoniStitching ist dafur da.
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